
令和５年度 学校だより（１０月号）              児童数４６５名（９月２９日現在）  

   和田小の「和 」 

学校教育目標：心豊かでたくましい児童の育成  すすんで学ぶ子・助け合う子・たくましい子 

１０月生活目標：たくさん本を読もう 

皆さんにとって「〇〇の秋」とは…。 

日差しが和らぎ、朝夕の涼しさから、ようやく秋を感じられるようになってきました。 

さて、秋になると「〇〇の秋」という言葉をよく見聞きします。「食欲の秋」「芸術の秋」

「スポーツの秋」「紅葉の秋」「読書の秋」など、いろいろありますが、皆さんにとって「〇

〇の秋」とは何になるでしょうか。 

今回は、「食欲の秋」について考えます。なぜ「食欲の秋」と言われているのでしょうか。

諸説ありますが最も有力な説は、秋は様々な食材が、一番美味しい季節となる旬を迎え、美

味しいものをたくさん食べる機会が増えるからだと言われています。また、昔は今のように

１年中いつでも食べ物を栽培して収穫することができず、食べ物は旬の季節にしか収穫して

食べることはできませんでした。秋は、他の季節よりも旬を迎える食べ物がたくさんあるた

め、「食欲の秋」と言われるようになったようです。「実りの秋」「収穫の秋」と言われること

もあります。さらに、秋は涼しく過ごしやすくなるため、夏バテで低下して

いた食欲が回復してきます。そのため、食欲が増したように感じ、つい食べ

過ぎてしまう人も多くなる季節だからとも言われています。 

秋の食べ物と言えば、何が思い浮かぶでしょうか？ 新米、大豆などの穀

物類。梨、柿、栗、葡萄などの果物類。南瓜、薩摩芋、里芋、茄子などの野

菜類。松茸、椎茸、滑子などのキノコ類。秋刀魚、鮭、鯖、鰹などの海の幸

……。秋は、たくさんの美味しい食べ物と出会うことができる季節です。

ご家庭でも、旬を迎える食べ物を献立に取り入れ、秋を感じながら、家族

の団欒を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

※１０月３日の全校朝会で上記の内容を児童向けに話す予定です。 

●発熱等による欠席が増えています！ 

 ニュースでも話題になっておりますが、和田小学校でも増加傾向が見られます。ご家庭でも、手洗いうがい
の徹底、体調管理へのご協力をお願いします。少しでも様子がおかしい場合は無理に登校させず、家で十分な

休養をとらせてください。また、急な早退等の連絡にも確実に対応できるよう、よろしくお願いします。 

●ホームページに学校だより（裏面部分含むカラー版）の掲載をしています 

画像は本人が特定されにくいものを使用しますが、配慮の必要な方は学校までご相談ください。 



                
 

日 曜 主な行事予定   16 月 遠足 2年 脊柱側弯検査 10：00～11：20 

1 日    17 火 児童朝会 

2 月    18 水  

3 火 全校朝会 就学時健診 短縮３   19 木 委員会 

4 水 縦割り遊び    20 金  

5 木 遠足 1年 校外学習 3年 すこやかデー クラブ   21 土  

6 金 遠足予備日 1年   22 日  

7 土    23 月         

8 日    24 火 音楽朝会 

9 月 スポーツの日   25 水 スクールガーデナー活動日 

10 火 消防体験教室 3年   26 木  

11 水 縦割り遊び スクールガーデナー活動日   27 金 校内音楽会（児童のみ） 

12 木 おもちゃフェスティバル 1・2 年 クラブ   28 土 校内音楽会（公開） 特 4 給食なし 

13 金 テストメール配信 点字教室 4年   29 日  

14 土    30 月 校内音楽会振替休業日 

15 日    31 火 全校朝会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事予定は、状況により変更になることがあります。詳しくは学年だより等でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災害発生時の避難の基本行動を学

び、安全に避難できる力を高めるため

の訓練を行いました。防災頭巾をか

ぶり真剣に訓練に取り組みました。 

１１月の主な行事予定  

１日（水）委員会 ２日（木）２校親善体育大会（6年）７日（火）児童朝会 8日（水）２校親善体育大

会予備日 ９日（木）クラブ 尿検査 1 次  10 日（金）校外学習 4 年 親善音楽会（5 年）尿検査 1 次 

13日（月）学校保健委員会 14日（火）県民の日  15日（水）体育朝会  16日（木）縦割り遊び  

17日（金）和田小フェスティバル 21日（火）短縮５ 24日（金）尿検査 2次 28日（火）授業参観・懇

談会（あ・1・3年） 29日（水）授業参観・懇談会（2・5年） 30日（木）委員会 

◎11 月 2 日（木）安松小校庭にて２校親善体育大会が行われます。６年生がスポーツを通して親睦を深め

合う大会です。詳しくは学年だより等でご確認ください。 

◎11月より 2月まで、体育館トイレの改修工事が入ります。授業に支障はなく、安全には万全を期して行われます。 

    

 

 

 

防災訓練 避難訓練の様子       親子全校除草の様子       地域の新鮮な野菜を使った給食 

 

 ８月 31日・9月１日、６年生が修

学旅行に行ってきました。戦場ヶ原

三本松・源泉・湯ノ湖・湯滝・華厳

の滝・日光東照宮・日光江戸村等を

見学しました。自然や文化に触れた

り、友達との交流を深めたりするこ

とができたよい修学旅行でした。 

 

 

できました。 

沢山の保護者の皆様と子供たちは除

草に取り組みました。大変だったけれ

ど楽しかったと、爽やかな笑顔でした。

ご協力ありがとうございました。 

地域の方々が大切に育てた地元の

新鮮な食材を生かした美味しい給食

をいただいています。 


