
令和７年度 学校だより（１０月号）              児童数４２３名（１０月１日現在）  

   和田小の「和 」 

学校教育目標：心豊かでたくましい児童の育成  すすんで学ぶ子・助け合う子・たくましい子 

１０月生活目標：たくさん本を読もう 

スポーツの秋。仲間と一緒に、楽しく体を動かそう！ 

日中はまだ残暑の厳しい日もありますが朝夕はめっきり涼しくなりました。

秋ですね…。先日は、和田地区体育祭が本校を会場に行われ、多くの大人や子

どもが一緒に楽しく体を動かす姿を見て、あたたかな気持ちになりました。 

さて、皆さんは秋と言えば何を思い浮かべるでしょうか。「スポーツの秋」、「食欲の秋」、

「読書の秋」、「芸術の秋」、「行楽の秋」、「収穫の秋」など色々あります。どうして秋には、

こんなにたくさんの「○○の秋」があるのでしょうか。それは、秋が暑す

ぎることも寒すぎることもなく、何をするにもちょうどよい季節だからで

す。また、おいしい食べ物がたくさん収穫できる季節だからです。 

今月はこの中から「スポーツの秋～仲間と一緒に楽しく体を動かそう！」

についてお話をします。皆さんは、スポーツと聞いて何を思い浮かべるで

しょうか。野球、サッカー、バスケットボール、ラグビー、ゴルフ…など。学校の中だと、

体育の授業や休み時間の外遊びもスポーツの一つにできます。スポーツをすることや体を動

かすことは、体や心にとって、よいことがたくさんあります。どんなよいことがあるのかと

いうと…。まず、体にとってよいことは「筋肉が付いて、骨が丈夫になり、体がよく動くよ

うになること。」「心肺機能が鍛えられ、病気になりにくくなること。」「ぐっすり眠ることや、

お腹が空いてご飯をたくさん食べることができるので、健康に成長できること。」があります。

次に、心にとってよいことは「気分転換になり、いやなことやストレスを発散できること。」

「できるようになりたい！と目標に向けて頑張れる力がつくこと。」「チームで力を合わせる

ことで、仲間が増えたり仲良くなったりできること。」「誰かに応援してもらうことで、嬉し

い気持ちや楽しい気持ちになれること。」があります。どうでしょう。何だか体を動かしてみ

たいという気持ちになってきませんか？ 

ご家庭でも、「スポーツの秋」を機会に、お子様と一緒に体を動かし、家族の絆をより深め

てみてはいかがでしょうか。      ※１０月１日のお話朝会で上記の内容を話す予定です 

●子どもたちの安全・安心、学校環境整備等へのご支援ありがとうございます 
猛暑続きの２学期スタート。そのような中でも、地域や保護者の皆様には、毎日の登下校の見守り、校

庭や周辺の除草作業や学習支援ボランティア等、様々な場面でのご支援をいただき、ありがとうござい

ます。皆様のご理解、ご協力のお陰で和田小の今日はあります。今後ともよろしくお願いいたします。 

●周囲の「ゆとり」、「寛容」な気持ちが子どもを成長させる 
子どもは生活の中で「つまずき」「失敗」等の様々な経験をします。それは成長するチャンスですが、

周囲が先回りして失敗を回避することがあります。この時、子どもは問題を解決する貴重な機会を失う

ことになります。忙しい中、いかに効率よくするか問われる社会ではありますが、学びは効率では計れま

せん。せわしない状態で人は育ちません。「広い心」「許す心」で成長を見守る。失敗したら、またやり直

す。「ゆとり」「寛容」な気持ちを持った周囲でありたいですね…。 

～ 熱意・誠意・創意 ～ 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １日 水曜日課 ２日 ３日 

１年４時間  
２,３年５時間 
４,５,６年６時間 
朝の会 クラブ 

１年虫取り（東所沢公園） 

お話朝会 
縦割り遊び 

すこやかデー 
芸術鑑賞会 

（県立芸術総合高校） 

６日 ７日 ８日 水曜日課 ９日 １０日 

朝自習（音楽） 

 

朝学習 

学校運営協議会 

１年４時間  
２,３年５時間 
４,５,６年６時間 
朝の会 クラブ 
２年図書館見学 
スクールガーデナー 

朝学習 

３年社会科見学 

（府中郷土の森） 

朝読書 
１年校外学習 
（カルチャーパーク） 

１３日 １４日 １５日 水曜日課 １６日 １７日 

スポーツの日 
業前音楽 

 

１年４時間 
２，３年５時間 
４年６時間 

5,６年７時間 
朝の会 委員会 

児童朝会 
（図書委員会） 

 

朝読書 

２０日 ２１日 ２２日 水曜日課 ２３日 ２４日 

業前音楽 音楽朝会 １年４時間 
２年５時間 
３～６年６時間 
朝の会 

3年茶摘み体験 
スクールガーデナー 

朝学習 
 

短縮５時間 
朝読書 
校内音楽会 
（児童のみ） 

２７日 ２８日 29 日 水曜日課 30 日 31 日 

土曜公開日 
振替休業日 

短縮５時間 
業前音楽 

１年４時間・２年５時間 
３～６年６時間 
朝学習 

朝学習 
６年脊柱側弯検査 

朝読書 
親善体育大会 

２５日（土） 
特別日課４時間 

校内音楽会 

保護者公開日 

１２時２０分頃下校 

１０月の主な行事予定 

３年社会科見学 
 
日にち １０月９日（木） 

（雨天決行） 
場 所  府中郷土の森博物館 

 
埼玉県や東京都など所沢市周辺の地域の
歴史を体験を通して学習してきます。 
当日の朝は通学班で登校します。 

校内音楽会 
（保護者公開日） 
日時 １０月２５日（土） 

１０：００開始 
場所 本校体育館 
 
各学年からの合唱・合奏の発表を保護者
の皆様に公開いたします。公開は前半後半
の入替制で行います。なお、教室等での授
業の公開はありません。 
詳細については、後日 tetoru にて配信い
たします。 

芸術鑑賞教室 
日 時 １０月３日（金）10:50～（3,4 校時） 
演奏者 県立芸術総合高等学校生徒 
目的 
質の高い芸術活動を身近に鑑賞することにより、一人一人
の感性を高め、豊かな心を育てること、吹奏楽の演奏に直
接触れ、音楽を鑑賞する体験を通して、音楽への関心を高
め、音楽学習の効果を上げるとともに、音楽の楽しさや美
しさを味わわせること。音楽鑑賞の態度やマナーを育てる
ことを目的に実施いたします。 
県立芸術総合高等学校の音楽専攻の生徒達が合奏と合唱を
披露してくれます。 

1年校外学習 
 
日にち １０月１０日（金） 
場 所  所沢カルチャーパーク 
 
徒歩でカルチャーパークまで行き
ます。 
遊具での遊びや様々な活動を楽
しく行ってきます。 
 
当日の朝は通学班で登校します。 

カルチャーパーク 

府中郷土の森博物館 


